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Frauen
1. 1058 Carstensen, Katja IT Power 1980 01:46:16
2. 1605 Will, Sina 1986 01:53:13
3. 1221 Krüger, Nicole 1982 01:53:34
4. 1056 Busch, Manuela LG POWER-Schnecken Kiel e. V. 1980 02:03:37
5. 1326 Rönnebaum, Claudia 1988 02:03:55
6. 1438 Best, Victoria 1988 02:15:04
7. 1112 Gade, Kerstin 1987 02:16:03
8. 1301 Petersen, Kerstin 1983 02:17:07
9. 1343 Schirrmacher, Andrea 1987 02:22:15
10. 1227 Lamshöft, Annik 1984 02:22:34
11. 1444 Witt, Merle 1983 02:25:13
12. 1261 Mester, Mareike 1982 02:26:22
13. 1413 Wendler, Sabrina 1982 02:27:31

Männer
1. 1616 Glück, Christian TT HSU Hamburg 1981 01:19:56
2. 1614 Banck, Manuel Die Jungs hinter der Tanke e.V. 1984 01:20:38
3. 1439 Levsen, Lars MTV Gelting 1988 01:21:46
4. 1170 Hochmuth, Daniel 1985 01:33:37
5. 1634 Lorenzen, Ole MTV Leck 1981 01:34:37
6. 1205 Ketzler, Eike 1985 01:40:09
7. 1134 Hamer, Florian 1982 01:42:36
8. 1107 Fricke, Karsten 1987 01:42:53
9. 1159 Heiß, Benjamin 1981 01:45:07
10. 1443 Smala, Paul 1982 01:45:41
11. 1398 von der Wehl, Jan 1987 01:48:05
12. 1027 Behrend, Fabian 1989 01:48:28
13. 1424 Wolter, Andreas Schlie-Plünn 1980 01:49:51
14. 1041 Bogensee, Mike 1981 01:50:14
15. 1076 Dierks, Sören TSV Goldebek 1986 01:53:48
16. 1111 Fuchs, Timo 1984 01:54:21
17. 1126 Groth, Sören 1985 01:54:52
18. 1175 Jacobi, Alexander 1981 02:00:08
19. 1315 Rehberg, Jesko 1982 02:03:17
20. 1368 Spitzmann, Malte 1981 02:08:27

männliche Jugend A
1. 1049 Brenke, Finn DLRG Glücksburg 1991 01:40:16
2. 1125 Groth, Lennart 1990 01:43:25
3. 1395 Vanhöfen, Maximilian TSV Glücksburg 09 1990 02:16:13

Schüler D
1. 1172 Hufnagel-Gärtner, Robert SSV Schafflund 2005 02:12:15

Senioren M30
1. 1072 Detlefsen, Torben Borener SV 1977 01:14:09
2. 1276 Nahnsen, Björn SV Enge-Sande 1977 01:27:40
3. 1308 Plöhn, Sönke SV Enge-Sande 1976 01:29:35
4. 1189 Jeswein, Jörg 1975 01:32:18
5. 1278 Neumann, Sven 1978 01:32:26
6. 1272 Müller, Jens 1979 01:33:07
7. 1182 Jansen, Tim 1. Flensburger Lauftreff 1979 01:33:29
8. 1046 Braasch, Christian 1975 01:35:35
9. 1115 Gbonfou, Pierre DB Autozug 1975 01:35:40
10. 1370 Städter, Robert 1976 01:38:44
11. 1303 Petersen, Timo Team CDU Glücksburg 1975 01:40:44
12. 1445 Fanselau, Florian ttp 1977 01:46:51
13. 1331 Rossen, Lutz 1977 01:47:43
14. 1042 Boll, Karsten 1975 01:48:28
15. 1177 Jaeckle, Felix 1977 01:51:32
16. 1081 Dobbertin, Ben Trias Flensburg 1979 01:52:13
17. 1194 Jordt, Tobias 1975 02:00:31
18. 1328 Rollmann, Veit-Justus 1975 02:01:07
19. 1440 Wimmer, Peter 1975 02:02:33
20. 1384 Thomsen, Marc 1976 02:03:16
21. 1448 Barktholtz, Torge 1977 02:04:30
22. 1286 Nissen, Johannes Christian 1979 02:05:31
23. 1389 Thonfeld, Christoph Densch & Schmidt GmbH 1975 02:13:47
24. 1146 Hansen, Thomas 1. Flensburger Lauftreff 1977 02:26:21

Senioren M35
1. 1305 Petersen, Christian TSV Ladelund 1974 01:20:03
2. 1629 Petersen, Willi TSV Ladelund 1970 01:22:25
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3. 1108 Friedrichsen, Volker SV Enge-Sande 1971 01:25:17
4. 1200 Kanbach, Mike Bovender SV 1973 01:26:00
5. 1174 Immler, Stefan Trias Flensburg 1972 01:29:40
6. 1089 Eggers, Dirk Trias Flensburg 1972 01:30:47
7. 1610 Köster, jan Trias Flensburg 1972 01:31:59
8. 1088 Duus, Dirk TSV Goldebek 1972 01:35:33
9. 1000 Aarskog, Dagfinn 1973 01:36:22
10. 1636 Nahnsen, Rüdiger Rot-Weiß Niebüll Triathlon 1971 01:36:23
11. 1255 matthies, mirko 1971 01:39:17
12. 1292 Otte, Oliver medimaris Praxis für Physiotherapie 1971 01:39:59
13. 1318 Reimer, Gerd Jan Trias Flensburg 1974 01:40:05
14. 1135 Hanisch, Lars 1973 01:42:59
15. 1101 Fink, Torsten 1970 01:46:15
16. 1103 Flack, Malte 1971 01:48:08
17. 1602 Haferkamp, Georg 1971 01:48:14
18. 1191 Joensen, Rasmus J. Fars Bank 1973 01:49:07
19. 1608 Clausen, Alex Danfoss Marathon Club 1972 01:50:52
20. 1285 Nissen, Carsten medimaris Praxis für Physiotherapie 1971 01:52:12
21. 1037 Blunck, Lars 1970 01:54:38
22. 1348 Schneider, Thomas 1. Flensburger Lauftreff 1972 01:55:18
23. 1025 Becker, Frank 1970 01:56:54
24. 1287 Nölting, Volker 1971 01:56:59
25. 1109 Friesecke, Cord 1970 01:58:31
26. 1313 Rasmussen, Dirk Die Hörner 1971 02:05:26
27. 1028 Behrens, Harald 1971 02:07:10
28. 1403 Wantke, Marco 1974 02:13:34
29. 1338 Schaefke, Oliver Densch & Schmidt GmbH 1970 02:13:48
30. 1116 Gedigle, Waldemar 1971 02:21:31
31. 1004 Andersen, Kay 1970 02:34:48
32. 1225 Kutta, Oliver TSV Goldebek 1970 02:37:07
33. 1275 Mundt, Sascha 1. Flensburger Lauftreff 1970 02:40:56

Senioren M40
1. 1620 Struck, Ofaf LG Albatros Kiel 1968 01:17:07
2. 1306 Petschat, Udo MTV Leck 1968 01:21:23
3. 1310 Pszolla, Jens-Uwe TSV Munkbrarup 1966 01:24:50
4. 1274 Müller, Jan TSV Mildstedt 1968 01:28:42
5. 1257 Meister, Olaf 1968 01:30:10
6. 1164 Henningsen, Heiko 1968 01:31:09
7. 1098 Fauerbach, Frank 1968 01:32:57
8. 1173 Huß, Dirk 1965 01:34:05
9. 1626 Graage, Joerg SV Enge-Sande 1969 01:34:27
10. 1414 Werth, Frank TSV Husby 1966 01:35:32
11. 1264 Möller, Martin Herrenmoden Clausen 1969 01:35:57
12. 1291 Oppermann, Thomas Baptisten Flensburg 1965 01:36:37
13. 1416 Wichtrup, Ralf 1966 01:37:17
14. 1369 Springfeld, Frank Eckernförder MTV 1967 01:38:01
15. 1612 Dietrich, Gunnar SC Klecken 1967 01:38:03
16. 1114 Gatzmaga, Jens 1967 01:39:09
17. 1297 Pauly, Jürgen SpezPiBtl 164 1967 01:39:49
18. 1206 Kieck, Stephan VAF - Hamburg 1969 01:40:24
19. 1168 Hinrichsen, Broder TSB  1966 01:40:33
20. 1119 Goos, Stefan 1966 01:42:00
21. 1262 Michaelsen, Hans-Jörg Deutsche Post Flensburg 1965 01:42:01
22. 1198 Kähler, Stefan LTV Kiel-Ost 1968 01:43:14
23. 1628 Schiller, Thorsten Trias Flensburg 1966 01:43:17
24. 1282 Nielsen, Eskild Team Physio Handewitt 1965 01:43:41
25. 1030 Benthien, Detlef Trias Flensburg 1969 01:43:56
26. 1346 Schmidt, Kim Güllerup 02 1965 01:44:28
27. 1201 Karsten, Guus 1965 01:45:03
28. 1615 Brodersen, Ralf 1965 01:45:33
29. 1203 Kaule, Stefan 1968 01:46:18
30. 1351 Schönhorst, Nils Berufsfeuerwehr Flensburg 1968 01:46:48
31. 1604 Ralfs, André ttp 1968 01:46:52
32. 1043 borus, martin 1967 01:47:04
33. 1340 Schaffer, Frank 1965 01:47:43
34. 1065 Clausen, Viggo 1966 01:48:08
35. 1214 Kohlmann, Ulf 1966 01:48:09
36. 1038 Blunck, Marc 1966 01:48:18
37. 1147 Hansen, Reiner TSV Goldebek 1966 01:48:43
38. 1358 Skibbe, Norbert TSV Munkbrarup 1969 01:50:12
39. 1121 Grahmann, Oliver Trias Flensburg 1967 01:50:38
40. 1324 Rodacker, Michael 1969 01:50:54
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41. 1023 Becher, Arne 1965 01:51:22
42. 1366 Spangenberg, René CAM Chemieanlagenbau GmbH 1965 01:52:11
43. 1057 Büchel, Dirk Trias Flensburg 1969 01:52:52
44. 1354 Schwartz, Hanspeter 1966 01:52:52
45. 1236 Leptien, Jörg 1965 01:52:58
46. 1176 Jacobsen, Torsten 1966 01:53:07
47. 1611 Filbert, Allan 1968 01:53:23
48. 1160 Henche, Ulf 1967 01:53:33
49. 1003 Albertsen, Sönke 1967 01:53:36
50. 1603 Andresen , Michael Team Tannenhof 1967 01:54:07
51. 1258 Melchert, Michael 1969 01:54:19
52. 1425 Zaremba, Jürgen 1966 01:56:34
53. 1417 Wiedenroth, Götz Z. 1965 01:56:43
54. 1090 Egholm, Arne Danfoss Marathon Club 1966 01:57:22
55. 1059 Carstensen, Sönke 1965 01:57:55
56. 1013 Averkamp, Sven 1965 01:58:08
57. 1319 Reimer, Torsten 1969 01:58:31
58. 1181 Jannsen, Michael 1966 01:58:32
59. 1234 Lemke-Lohnert, Oliver 1967 01:59:00
60. 1224 Kulski, Andreas 1966 02:00:17
61. 1018 Balzer, Frank NanoSYD 1966 02:00:24
62. 1246 Lützen, Jörn 1. Flensburger Lauftreff 1967 02:00:29
63. 1356 Sellmer, Ulrich 1968 02:01:01
64. 1405 Weber, Michael 1967 02:01:45
65. 1143 Hansen, Kai-Uwe 1965 02:05:35
66. 1011 Asmussen, Claus Team Physio Handewitt 1967 02:08:28
67. 1067 Czeschel, Olaf TSV Zarpen 1968 02:09:21
68. 1195 Junge, Ocke 1965 02:11:06
69. 1311 Puettner, Detlef Team Doppelherz 1965 02:14:59
70. 1211 Koch, Martin TSV Großsolt 1967 02:16:47
71. 1131 Haferkamp, Dominique 1967 02:18:30
72. 1084 Dorsch, Peter TSV Goldebek 1966 02:18:36
73. 1371 Städtler, Jörg 1967 02:21:34
74. 1188 Jensen, Jochen Team Doppelherz 1968 02:22:46

Senioren M45
1. 1408 Weinbrandt, Uwe TSV Goldebek 1964 01:25:30
2. 1087 Drescher, Klaus 1962 01:27:58
3. 1321 Riedel, Stefan Freie Waldorfschule 1962 01:28:45
4. 1069 Daumann, Thomas 1961 01:29:55
5. 1122 Gregersen, Hans-Jürgen 1960 01:32:21
6. 1289 Nomanni, Ralf 1963 01:32:31
7. 1333 Rudies, Bernd Borener SV 1963 01:32:45
8. 1334 Rücker, Michael Trias Flensburg 1963 01:33:23
9. 1062 Christensen, Karl-Chr. Huldgaard 1961 01:33:30
10. 1190 Jetchev, Ned 1963 01:34:01
11. 1322 Rieder, Steffen 1964 01:35:27
12. 1419 Wietz, Helge Borener SV 1963 01:35:53
13. 1279 Niebergall, Rolf SV Enge-Sande 1964 01:37:17
14. 1390 Thordsen, Ulrich Daacura 1962 01:38:09
15. 1377 Stoll, Michael 1964 01:39:31
16. 1426 Zidorn, Tim Trias Flensburg 1962 01:39:50
17. 1325 Rönnau, Andreas ETSV Weiche Flensburg 1960 01:39:58
18. 1387 Thomsen, Kai-Michael Spiridon Schleswig 1960 01:40:36
19. 1012 Aupke, Andreas Danfoss Marathon Club 1963 01:40:50
20. 1269 Moysich, Dirk BSG Stadtwerke Flensburg 1963 01:41:51
21. 1163 Henningsen, Gerry 1962 01:43:13
22. 1397 Vogt, Carsten 1963 01:43:23
23. 1235 Lenz, Thorsten 1964 01:43:35
24. 1021 Bastian, Achim 1962 01:43:38
25. 1213 Körner, Rolf 1960 01:44:00
26. 1133 Hamann, Heinrich 1961 01:44:16
27. 1249 Lutter, Christian TSV Hürup 1963 01:44:28
28. 1192 Joergensen, Knud Danfoss Marathon Club 1963 01:45:05
29. 1618 Meesenburg, Boy TSB Flensburg 1961 01:47:57
30. 1223 kümmel, steffen milram-jedermann 1961 01:48:29
31. 1320 Reimers, Norbert 1960 01:48:33
32. 1095 Fast, Morten LØBETIDENS VENNER M/K 1961 01:50:16
33. 1242 Lueg, Thorsten 1961 01:51:19
34. 1229 Larsen, Herbert TSB Flensburg 1962 01:51:22
35. 1008 Andresen, Ralf 1961 01:52:28
36. 1307 Pieruszka, Holger 1963 01:54:11
37. 1232 Lembcke, Rolf Lt TSV Lindewitt 1960 01:54:57
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38. 1607 Adamsky, Heiko 1964 01:55:34
39. 1106 Fredslund, Henrik Bov IF 1964 01:55:45
40. 1399 von der Wehl, Jörg 1960 01:56:39
41. 1054 Bundels, Andreas 1. Flensburger Lauftreff 1961 01:57:16
42. 1187 Jenke, Thomas Zippels 1961 01:57:26
43. 1379 Strehl, Hilko 1963 01:58:40
44. 1630 Rausch, Jörg 1961 01:58:41
45. 1185 Jede, Arne 1. Flensburger Lauftreff 1963 01:58:55
46. 1142 Hansen, Herbert TSV Goldebek 1964 01:59:00
47. 1138 Hansen, Dirk 1964 02:00:35
48. 1288 Nöske, Ralph Landesfeuerwehrschule Schleswig-Holstein 1960 02:01:04
49. 1447 Lorenzen, Bernd 1964 02:02:00
50. 1183 Jansen, Michael 1. Flensburger Lauftreff 1960 02:04:38
51. 1381 Tedt, Wolfgang BSG Stadtwerke Flensburg 1960 02:04:44
52. 1442 Liebetrau, Björn 1963 02:04:50
53. 1217 Kramer, Bernd Die Hörner 1964 02:05:26
54. 1124 Gross, Stefan 1964 02:07:13
55. 1117 Gölzer, Matthias 1963 02:07:13
56. 1329 Roscheck, Dirk BSG Stadtwerke Flensburg 1961 02:16:27

Senioren M50
1. 1363 Skovmand, Preben Mølgaard Danfoss Marathon Club 1957 01:26:34
2. 1051 Brodersen, Günther SV Enge-Sande 1958 01:31:37
3. 1055 Burkhardt, Bernd 1956 01:32:46
4. 1118 Goos, Axel 1957 01:33:17
5. 1392 Timme, Hinnerk LG Schleswig-Fahrdorf 1955 01:35:09
6. 1155 Heil, Michael ttp 1958 01:37:55
7. 1019 Bartels, Hans-Peter Spiridon Schleswig 1956 01:39:42
8. 1300 Petersen, Hans-Thomas 1956 01:40:36
9. 1609 Winkler, Manfred TSV Rot-Weiß Niebüll Triathlon 1958 01:40:56
10. 1374 Steingrüber, Holger 1958 01:42:21
11. 1230 Laukens, Michael 1955 01:44:23
12. 1420 Witt, John 1956 01:44:35
13. 1171 Holle, Helmut LT Rennschnecken 1958 01:45:34
14. 1431 Schiebler, Till Trias Flensburg 1959 01:48:00
15. 1022 Baudewig, Franz-Josef TSV Nordstrand 1958 01:49:00
16. 1273 Müller, Ralph 1956 01:49:43
17. 1254 Maßheimer, Jürgen Uwe Mürwiker Werkstätten GmbH 1958 01:51:19
18. 1625 Potratz, Erich Otto 1956 01:51:43
19. 636 Bruhn, Uwe 1959 01:52:06
20. 1149 Harmuth, Morten Bov IF 1959 01:53:10
21. 1144 Hansen, Klaus 1958 01:53:35
22. 1086 Drasdo, Ralf THW Kiel 1957 01:53:45
23. 1406 Webering, Helmut 1955 01:54:52
24. 1001 Aegidius, Asbjorn Bov IF 1955 01:58:15
25. 1624 Detlefsen, Harmut MTV Gelting 1959 01:59:11
26. 1202 Karstens, Horst 1957 01:59:36
27. 1259 Mester, Axel 1956 02:00:05
28. 1245 Lützen, Ingwer TSV Stedtsand 1955 02:00:09
29. 1427 Zierberg, Gerd Berufsfeuerwehr Flensburg 1958 02:02:53
30. 1094 Erichsen, Stefan TSV Glücksburg 09 1959 02:04:00
31. 1396 Vogel, Detlef 1956 02:04:22
32. 1029 Belau, Dirk 1957 02:07:47
33. 1400 Wallbaum, Bernd LG Stulz 1955 02:07:50
34. 1006 Andresen, Hans-Dietrich 1958 02:09:20
35. 1411 Weiß, Waldemar 1956 02:12:26
36. 1373 Steen, Lennart Marine 1959 02:13:01
37. 1073 Dibbern, Dirk MTV Leck 1955 02:17:48
38. 1193 joldrichsen, ulf 1959 02:20:57
39. 1080 Dittmann, Bernd 1958 02:56:59

Senioren M55
1. 1633 Nolgowizyn, Wladimir LAV-Husum 1953 01:26:18
2. 1380 Strube, Andreas TSB Flensburg 1950 01:28:59
3. 1053 Bütow, Eckhard TSV Mildstedt 1951 01:37:10
4. 1265 Moeller, Hans Chr Danfoss Marathon Club 1953 01:37:37
5. 1123 Gröning, Wolfgang 1953 01:37:43
6. 1136 Hansen, Broder TSV Lindewitt 1954 01:37:59
7. 1601 Basse, Ulrich TuS Holtenau 1954 01:49:32
8. 1243 Lühr-Tanck, Winfried 1951 01:52:58
9. 1099 Feddersen, Hans 1954 01:53:06
10. 1280 Nielsen, Eigil Bov IF 1952 01:53:40
11. 1314 Rehberg, Ingo Team Kondi - Uni Bayreuth 1954 01:54:47
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12. 1228 Lappe, Michael 1951 01:55:06
13. 1250 Mahnke, Bernd 1954 01:55:19
14. 1247 Lützen, Ralf 1954 01:56:57
15. 1372 Stange, Jens Flensburger Hockeyclub 1952 02:02:13
16. 1032 Best, Peter 1950 02:02:57
17. 1435 Lukas, Heinrich 1951 02:09:19

Senioren M60
1. 1219 Kröning, Dieter Lt TSV Lindewitt 1946 01:47:21
2. 1402 Walz, Eugen 1946 01:48:15
3. 1152 Hassel, Horst TSB Flensburg 1949 01:54:58
4. 1180 Janelt, Klaus TSG Scheersberg 1949 01:55:11
5. 1150 Hartwig, Dieter Diako 1947 01:56:51
6. 1606 Haß, Holger 1949 01:57:34
7. 1218 Krob, Hans-Werner Team Doppelherz 1948 02:00:46
8. 1268 Morawetz, Josef LG Weiche-Adelby 1947 02:06:55
9. 1154 Hauschild, Gerd 1949 02:11:13

Senioren M65
1. 1267 Molero Membrilla, José Spiridon Schleswig 1941 01:36:45
2. 1179 Janek, Siegfried 1944 01:43:34
3. 1299 Petersen, Calle Bov IF 1943 01:49:20
4. 1060 Christensen, Kas Bov IF 1943 01:57:24
5. 1251 Manzei, Dieter 1943 02:10:05
6. 1093 Eichhorn, Heiko 1. Flensburger Lauftreff 1943 02:15:45
7. 1015 Bak, Bent 1944 02:34:33

Senioren M70
1. 1293 Paetzel, Dietmar 1938 02:02:11
2. 1401 Walter, Heinz-Georg ECO System-Haus 1936 02:10:09

Seniorinnen W30
1. 1005 Andres, Sabine Spiridon Schleswig 1979 01:34:25
2. 1078 Dietz, Katrin 1977 01:51:32
3. 1342 Scherwing, Marika 1976 02:00:21
4. 1349 Schneidewind, Alexandra 1977 02:07:17
5. 1209 Klein, Nikola 1. Flensburger Lauftreff 1977 02:10:05
6. 1284 Nissen, Astrid Eckernförder MTV 1978 02:12:14
7. 1085 Doublet, Stephanie Team Erdinger Alkoholfrei 1976 02:12:16
8. 1600 Mikkelsen, Kirsten 1977 02:23:30
9. 1077 Diestel, Helene 1. Flensburger Lauftreff 1979 02:29:24
10. 1613 Metzner, Natascha 1977 02:34:49
11. 1436 Neu, Stefanie TSV Goldebeck 1976 02:50:09

Seniorinnen W35
1. 1298 Paysen, Karen TSV Langenhorn 1973 01:22:24
2. 1627 Petersen, Kestin 1973 01:45:43
3. 1052 Brummack, Annika 1972 01:51:09
4. 1364 Sönksen, Tanja 1970 01:52:31
5. 1034 Birte, Nahnsen 1. Flensburger Lauftreff 1971 01:54:23
6. 1429 Deter, Christa Zimmerei Peter Deter 1973 01:54:57
7. 1437 Porath, Sandra 1970 01:56:28
8. 1407 Wehrenberg, Sylvia 1974 01:58:02
9. 1031 Berghold, Katja 1971 01:58:43
10. 1350 Schnitzler, Anne 1973 01:58:53
11. 1385 Thomsen, Anja 1971 02:09:03
12. 1127 Gunnesson, Anne Team Doppelherz 1970 02:10:46
13. 1064 Christiansen, Tina 1973 02:11:23
14. 1378 Stolle, Nicole 1970 02:11:48
15. 1148 Harm, Ilona Team Doppelherz 1970 02:15:51
16. 1158 Heisig, Britta 1970 02:16:15
17. 1216 krag, charlotte 1970 02:17:22
18. 1178 Janek, Lykke 1972 02:19:56
19. 1617 Festersen, Kerstin 1974 02:23:34
20. 1100 Feyerabend, Marita 1972 02:24:46
21. 1132 Haferkamp, Ruth Maria 1973 02:26:34
22. 1332 Rossow, Marion 1973 02:42:41

Seniorinnen W40
1. 1635 Carstensen, Eike SV Enge-Sande 1969 01:43:47
2. 1316 Rehder, Maria 1966 01:49:34
3. 1312 Radau, Cathrin ETSV Gut Heil Itzehoe 1968 01:50:10
4. 1196 Jungjohann, Ute 1. Flensburger Lauftreff 1969 01:51:29
5. 1105 Fredslund, Dorthe Bov IF 1967 01:56:40
6. 1102 Fintzen, Stefanie 1966 01:56:58
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7. 1020 Bastert, Antje SG Tantalus Kiel 1968 01:57:08
8. 1009 Andresen, Inke Lt TSV Lindewitt 1965 01:58:57
9. 1639 Nicolaisen, Maren TSV Goldebek 1967 02:02:53
10. 1335 Rump-Nielsen, Cornelia Team Physio Handewitt 1968 02:03:16
11. 1422 Wodka, Sabine 1967 02:03:59
12. 1026 Behnemann, Kirsten TSV Lindewitt Lauftreff 1969 02:04:51
13. 1068 Dahlhoff, inke Team Physio Handewitt 1967 02:08:28
14. 1066 Czeschel, Karin TSV Zarpen 1968 02:09:20
15. 1153 Haumann, Anke 1969 02:10:01
16. 1156 Heiligenstein, Sabine TSV Eintracht Eggebek 1968 02:10:57
17. 1248 Lützen-Junge, Jutta 1968 02:11:06
18. 1075 Dibbern, Stefanie MTV Leck 1966 02:11:16
19. 1638 Hansen, Birte TSV Goldebek 1968 02:12:16
20. 1637 Hansen, Heidi TSV Goldebek 1965 02:12:16
21. 1336 Rutsatz, Susann 1969 02:17:50
22. 1393 Toft, Ulla Bov IF 1965 02:19:37
23. 1362 Skov Reimann, Karen Ecco Running 1965 02:26:09
24. 1296 Paulsen, Stella TSV Süderlügum 1969 02:35:42
25. 1252 Martens, Anja 1966 02:56:56

Seniorinnen W45
1. 1281 Nielsen, Gunda TSV Glücksburg 09 1963 01:36:45
2. 1002 Albertsen, Ingrid ETSV Weiche Flensburg 1961 01:38:26
3. 1169 Hinrichsen, Ute 1964 01:44:27
4. 1186 Jenke, Petra Zippels 1964 01:48:40
5. 1277 Nebeling, Martina 1964 01:52:29
6. 1199 Kalbus, Karin LTV Kiel-Ost 1960 01:58:52
7. 1240 Ludewig, Erika LG Schleswig-Fahrdorf 1961 01:59:03
8. 1048 Brehm, Karsten von 1963 01:59:05
9. 1421 Witt, Ute 1963 01:59:09
10. 1215 Kolb, Patricia 1963 01:59:22
11. 1441 Hinrichs, Heilwig 1963 01:59:36
12. 1010 Arndt, Sabine www.42,195.de 1961 02:02:41
13. 1631 Inawersen, Elisabeth 1963 02:05:40
14. 1410 Weiß, Rita 1962 02:18:00
15. 1382 Thiejte, Ulla Bov IF 1963 02:18:30
16. 1256 Meimbresse, Ingrid 1961 02:23:27
17. 1409 Weiß, Maren 1963 02:23:36
18. 1302 Petersen, Silvia 1. Flensburger Lauftreff 1964 02:23:59
19. 1415 Wesemann, Sabine LTV Kiel-Ost 1960 02:37:42

Seniorinnen W50
1. 1353 Schulze, Monika Handewitter SV 1955 01:46:26
2. 1140 Hansen, Doris 1. Flensburger Lauftreff 1957 01:51:09
3. 1432 Kähler, Christel TSV Harrislee 1955 01:53:49
4. 1113 Gärtner, Telse 1958 02:18:29
5. 1241 Ludvigsen, Mimi Bov IF 1955 02:22:56
6. 1260 Mester, Kirsten 1957 03:03:10

Seniorinnen W55
1. 1388 Thomsen, Renate Lt TSV Lindewitt 1951 01:56:31
2. 1375 Stelzer, Brigitte Lt TSV Lindewitt 1953 02:07:40
3. 1337 Sandmann, Barbara 1954 02:10:50
4. 1391 Timme, Anke LG Schleswig-Fahrdorf 1954 02:22:59

Seniorinnen W60
1. 1220 Kröning, Elviera Lt TSV Lindewitt 1946 01:52:07
2. 1070 de la Motte, Barbara 1948 02:33:27

Seniorinnen W65
1. 1128 Gutbrodt, Dietlinde MTV Leck 1942 02:15:50
2. 1632 Schultz, Regine LG Albatros Kiel 1943 02:16:27
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